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Fotoruckblick
uber unseren Sederabend sowie liber das Pessach-Friihstiick mit mehr als
90 Gefliichteten aus der Ukraine

Der Sederabend am 15. April 2022 und unser
Pessach-Fruhstick wurden in diesem Jahr
von vielen aufgenommen Gefllichteten aus
der Ukraine besucht, so dass wir unsere
Synagoge leergerdumt und mit Tischen und
Stuhlen ausgestattet haben.

Es war ein wunderbares Erlebnis mit so vielen
Menschen gemeinsam fir die Freiheit zu
beten und aktueller denn je flr die Freiheit
unserer Brider und Schwestern in und aus
der Ukraine.

Wir danken an dieser Stelle herzlich dem
Zentralrat der Juden in Deutschland sowie der
Zentralwohlfahrtstelle der Juden in Deutsch-
land, die es uns ermdglichten, allen Gefllchte-
ten eine Freude zu Pessach machen zu
kénnen. Sei es mit einer kostenlosen Teilnah-
me am Seder oder flr die vielen Lebensmittel
und Spenden, die das Alltagsleben zahlreicher
erleichtern sollten.

Ein weiterer H6hepunkt war der Besuch des
Prasidenten der World Union for Progressive
Judaism aus Argentinien, Rabbiner Sergio
Bergmann, der Vorsitzenden der European
Union for Progressive Judaism, Frau Sonja
Guentner, sowie dem Vorstandsmitglied der

Cepep 15 anpena 2022 roga v Haw nacxanb-
HbllA 3aBTPaK B 3TOM rogy noceTunu MHorme
6exxeHubl U3 YKpauHbl, MO3TOMY Mbl OCBO6O-
OVUNn Hawy cuHarory n obopynosanu ee
CTONaMM 1 CTYJIbAMM.

OTO0 6bIN1 3aMeyaTesNbHbIN ONbIT MONUTLCA
BMECTE C TaKUM KONMYECTBOM Nitoaen 3a
csobony v bonee akTyanbHO, YEM Koraa-
nn6o, 3a ceobony Hawwmx 6paTbeB U cecTep B
YKpauHe.

Mbl xoTenu 6bl BOCNOMb30BaTbCA 3TOWN BO3-
MO>XHOCTbIO, 4TOObI NnobnarogapuTs LieH-
TpasibHbIN COBET eBpeeB B [epmaHn 1
LleHTpanbHoe 61opo coumanbHoro obecrieye-
HWA eBpeeB B [[epMaHnm, KOTOpbIE caoenanm
BO3MOXHbIM caenaTb BceX 6eXXeHueB
cyacTnmebiMu Ha ecax. Byab To 6ecnnaTHoe
yyacTtue B Cenepe nnm MHOXECTBO
NPOAYKTOB W NOXEePTBOBaHUW, KOTOPbIE
OOJDKHbI 0611erYnTb NOBCEAHEBHYIO XXN3Hb
OJ1A MHOTUX.

) NS,

Ewe ooHMM ApkMM cobbITUEM CTan BU3NUT
npesngeHTa BcemmpHoro cotosa
NPOrpeccnBHOro nygansma n3 ApreHTuHbI
paeBunHa Cepxmno beprmaHHa, npeacenarena
EBponenckoro cor3a NporpeccnBHOro
nygansma r-xu CoHu MNoHTHep n yneHa



World Union for Progressive Judaism, Mr.
Andrew Keen aus Washington D.C., die uns
zum Pessach-Frihstick besuchten und
zahlreiche Gesprache mit den Gefllichteten
fUhrten.

Dabei hérten sie bewegende Geschichten,
aber auch die groBe Dankbarkeit, dass sie in
die Gemeinde so gut aufgenommen wurden.
Jede unserer bis jetzt aufgenommen 39
Familien hat eine eigene von uns mit Unter-
stitzung junger Straftater im offenen Vollzug
renovierte Wohnung mdbliert erhalten und ist
bereits bei der Stadt registriert.

Der Erstorientierungskurs Deutsch mit 16
Wochenstunden in der Gemeinde lauft sei drei
Wochen und wird Ende Juni mit einer Prifung
am Goethe-Institut mit dem A1 enden.

Die Schiler:innen erhalten Unterstiitzung bei
den Hausaufgaben zweimal in der Woche von
einer Lehrkraft und zuvor ein warmes Mittag-
essen in der Gemeinde.

npasneHnA BcemmpHoro cotosa nporpeccms-
HOro nygausma r-Ha IHapto KuH na BawmHr-
TOHa, oKpyr Konymbua, KoTopble noceTnnu
Hall nacxasibHbl 3aBTpak 1 UMenu MHOro-
yucneHHble 6ecenbl ¢ 6eXxeHuamu.

OHu ycnbiwanu TporatefibHble UCTOPUK, HO
Tak>e 1 orpoMHyto 6n1arogapHoOCTb 3a TO, YTO
MX TaK XOpPOLLO NPUHAMN B 06WnHe. KaxxaanA
n3 39 ceMein, KOTopble Mbl NOAOEPKUBAEM HA
OAHHbIA MOMEHT, noslyumna Co6CTBEHHYO
MeOBIMPOBaHHYIO KBApPTUPY, KOTOPYIO Mbl
OTPEMOHTUPOBANU NMpu NoAAEP>KKE MO0ObIX
npaBoHapyLnTeNen, BbIpasnBLLMNX
rOTOBHOCTb TakuM 06pa3omM NOMoYyb 6eXXeH-
Lam, 1 y>xe 3apermctpmpoBaHa B ropoge.

HayasbHbI 03HaKOMUTENbHbIN KypC
HemMeLKOoro A3blka (16 yacoB B Heaeno) no
MECTY XXUTeNnbCcTBa ASINTCA YXKe TPy Hepenum
N 3aBEpPLUNTCA B KOHLE UIOHA 9K3aMEHOM B
éte-UHcTnTyTE Ha A1.

LLIKoNbHUKM Nony4YaroT NOMOLLb C JOMaLUHUMN
3ajaHvAMM OBa pasa B Hefernto.
lMpenBapunTenbHO Mbl N03a60TUMNUCH O
ropAadem obene B O6LLMHE.




Herr Marcus Beuter bietet ab Mittwoch, 28.
April TRE (Tension & Trauma Releasing
Excerises TRE) kostenlos flr die Geflichteten
an.

TRE (Tension and Trauma Releasing Exercis-
es) ist eine Abfolge von Kérperibungen, mit
denen im Korper ein neurogenes Zittern
hervorgerufen wird. Durch das Zittern soll eine
tiefe Entspannung im Kérper entstehen und
(traumatischer) Stress geldst werden.

Mit TRE lernen Sie schrittweise die kdrperlich-
en Spannungen, die durch einfachen Stress
bis hin zu starken Belastungen gespeichert
wurden, zu entladen. So hilft TRE lhrem
Kérper, tiefgehende, chronische Verspan-
nungsmuster loszulassen. Ihr Kérper fuhrt sei-
ne eigene Heilung und Klarung durch.

Bitte bringen Sie dazu bequeme Kleidung mit.

I'-H Mapkyc BonTep 6ecnnaTtHo npegnaraet
6exxeHuam TRE (ynpa>kHeHWA ofiAa CHATUA
HanpAxeHuA u Tpasm TRE) co cpeabl, 28
anpens.

TRE (ynpa>kHeHnA OnA CHATUA HanpAXeHuA
M TpaBM) NpeacTasnAeT cobon ceputo pusmn-
YeCKNX yNpaxXHEeHW, NCNONb3yeMblX ANA
Bbl30Ba HEMPOreHHOro Tpemopa B Tene.
lMpenononaraeTcA, YTO APOXb BbI3bIBAET rNy-
6okoe paccnabneHve Tena n CHAMaeT (Tpas-
MaTUYECKNIN) CTPecC.

C TRE Bbl nocTeNeHHO Hay4YnTechb copachbl-
BaTb hM3nyeckoe HanpAaXeHne, HakonuBLLe-
ecA OT MPOCTOro cTpecca A0 TAXeNbIX Ha-
rpy3ok. Takum obpasom, TRE nomoraeT
Bawemy Teny ns3basmnTbCcA OT ryboKoro, Xpo-
HWYeCcKoro HanpAXxeHua. Bawe Teno camo
ncuenAaeTca u oymwaeTcs.

MoxkanywcTa, BO3bMUTE € cO60M yO0OHYIO
onexay.

Amtseinfiihrung von Rabbinerin Natalia Verzhbovska
am Sonntag, 8. Mai 2022 um 16.00 Uhr
Synagoge Beit Tikwa — Detmolder StraBe 107 — 33604 Bielefeld

Nach der Machtergreifung der
Nationalsozialisten wird die Judi-
sche Kultusgemeinde Bielefeld
K.d.6.R. wieder eine in der Stadt
lebende und fiir die Gemeinde
Bielefeld arbeitende Rabbinerin
haben.

Dartber freuen wir uns und sind
dankbar.

In einem feierlichen Mincha-
Gottesdienst wollen wir unsere
Rabbinerin in ihr Gemeindeamt
einflhren und den Bielefeld-
er*innen die Gelegenheit geben, Frau Rabbin-
erin Natalia Verzhbovska, die ihre Smicha
(Ordination) 2015 in der Judischen Kultusge-
meinde Bielefeld durch das Abraham Geiger
Kolleg erhielt, kennenzulernen.

Foto: Tobias Barniske

BnepBble nocne 3axsaTa BnacTu
HaumoHan-coumanuctamu B EB-
PENCKON PeNNrmo3Hom obLnHe
bunedgenbpa cHoBa ecTb pas-
BWH, XXUBYLLMIA B ropoge n pabo-
Taowmin B obwmHe bunedens-
na.

Mbl cyacTnmBbl 1 6narogapHbl
3a 3To0.

Ha npasgHuyHon cnyx6e MuHxa
Mbl XOTUM NO34PaBUTb HaLlero
paBBMHa C Ha4yasiom paboTbl B
Halwen obLWNHE U JaTb XXUTENAM
Bunedgenbpa BO3MOXHOCTb
NO3HAKOMUTLCA C paBBMHOM HaTanbemn
Bep>x6oBckow, KoTopasa rnosny4mna CMmUxy
(pykononoxeHwue) B 2015 rogy B eBpenickomn
obwmHe bunedens-ga No oKOH4YaHUM
konnepxa Aspaama evrepa.



Anmeldung unbedingt erforderlich:
info@juedische-gemeinde-bielefeld.de oder
per Telefon: 0521-123083.

Der Gottesdienst und die Feier beginnen um
16.00 Uhr.

Peructpauma obAsaTtenbHa:
info@juedische-gemeinde-bielefeld.de nnn no
TenedgoHy: 0521-123083.

Borocny>eHue n npasgHoBaHMe HauYnHaOTCA
B 16:00.

Lag baOmer mit unserer ,Schwestergemeinde* in Unna am
Sonntag, 22. Mai 2022 um 13.00 Uhr

Wir wollen gemeinsam mit der Judischen
Gemeinde haKochaw fur den Kreis Unna Lag
baOmer begehen, zusammen grillen, gemt-
lich zusammensitzen und reden.

Dazu sind alle herzlich eingeladen!

Wir fahren um 11.30 Uhr am Hauptbahnhof in
Bielefeld ab und kehren ca. um 19.00 Uhr
wieder zum Hauptbahnhof in Bielefeld zurtck.

Neben dem Grillen, bei hoffentlich schénem
Wetter, kommen wir noch in den Genuss eines
Konzertes um 16.00 Uhr in der Synagoge in
Unna.

Das Trio Svetlana Kundish, Patrick Farrell und
Samuel Seifert begeben sich gemeinsam auf
das Tanzparkett. Inspiriert von den Melodien,
zu denen einst die Generation ihrer GroBeltern
in den Metropolen Europas und Amerikas
tanzte, kreieren sie ein ungewdhnlich
schwungvolles jiddisches Liedprogramm.

Bitte melden Sie sich bis zum 13. Mai 2022 im
Gemeindebiro an, wenn Sie mitfahren und
dabei sein mochten.

BmecTe ¢ eBpenckon 06WMHON YHHbI
»-haKoxas“ Mbl XoTM oTnpasgHoBaTh Jlar 6a-
Owmep, BMECTE NPpUroTOBUTD LUALLMbBIKN,
yno6Ho nocmaeTb, noobwaTtbeA.

Mpurnawaem Bcex!

Mbl oTnpasnAemcA B 11:30 oT rnaBHoOro
Bok3ana B bunedensbge n BosspawaemcAa Ha
rnaBHbI Bok3an B bunedenbne okono
19:00.

B pononHeHue K wawnbiky, Hageemca Ha
XOPOLLYIO rnoroay, Mbl Tak>Xe CMOXXeM Hacna-
ONTBCA KOHUEPTOM B cnHarore YHHbl B 16:00
4acos.

Tpuwo CeeTtnana KyHguw, MNMaTtpuk dappenn v
Camioan CendhepT BMECTE BbIXOAAT Ha
TaHunon. BooxHosneHHble menognAamun, nog,
KOTOpble Korga-To TaHueBasno NoKoseHne nx
6abywek n geayuwek B meranosimcax Eesponsl
n AMEpPUKMN, OHM CO3[al0T HEOObIYaKHO
YXMBYIO MPOrpamMmy U3 neceH Ha nauie.

MoxxanyncTa, 3aperncTpupymnTecs B 610po
o6wuHbl Ao 13 maa 2022 roga, ecnu Bbl
XOTUTE NPUHATL y4acTue B nNoesake.

Schawu’ot 5782 - 4. — 6. Juni 2022
Tikkun Lejl Schawu’ot am 4. Juni 2022 um 19.30 Uhr
Schacharit und Jiskor am 5. Juni 2022 um 10.00 Uhr

Schawu’ot erinnert uns daran, dass Moses
am Berg Sinai von Gott die Zehn Gebote und
die Tora empfing. AuBerdem ist es auch ein
Erntedankfest der ersten Weizenernte und der
Ernte der ersten Feldfrlichte. Das hebraische
Wort Schawu’ot bedeutet ,Wochen®, weil die
Tora uns vorgibt, sieben Wochen nach
Pessach dieses Fest zu begehen.

LWaByoT HanomuHaeT Ham, 4To Mowncen nony-
yun decAatb 3anosepnen n Topy ot bora Ha
rope CunHain. Kpome Toro, 9To Takxe npas-
OHVIK MepBOro ypoxasd neHuLbl 1 ypoxkas
nepsbiX opyKTOB. EBpenckoe cnoso LLlaByoT
O3Ha4aeT «Hefenu», NoToMy 4To Topa roso-
pUT Ham cobnogaTb 3TOT NpasgHUK Yyepes
cemMb Hepernb nocre lNecaxa.



Schawu’ot ist neben Pessach und Sukkot
eines der drei Wallfahrtsfeste. Friher pilgerten
Juden zum Tempel in Jerusalem, um diese
Wallfahrtsfeste gemeinsam zu feiern.

Die Synagogen werden zu Schawu’ot fest-
lich geschmiickt. Traditionell werden die
Zehn Gebote sowie aus dem Buch Ruth
vorgelesen. Viele Glaubige verbringen die
Nacht in der Synagoge, wo sie die Tora
studieren. In manchen Synagogen werden
Rollenspiele aufgefiihrt, die von Moses auf
dem Berg Sinai und den Zehn Geboten
erzahlen. In Gebeten wird Gott fur die Zehn
Gebote gedankt. Es findet zur Zeit der
Weizenernte statt. Friher wurden daher oft
Getreide und Friichte als Zeichen der
Dankbarkeit in die Synagoge gebracht.

An Schawu’ot werden viele Gerichte mit
Milch gegessen. Denn die Milch symbolisiert
die Tora, die das judische Volk ernahrt. Beliebt
sind an diesem Tag auch Quark- bzw.
Kasekuchen.

Deborah Tal-Ruttger

LLlaByoT — 04uH U3 Tpex NpasgHNKoB
nanomHuyecTsa Hapaay c MNecaxom n Cyk-
KoToM. EBpeun coBepanu nafoMHM4yecTsa B
Nepycanumckui xpam, 4Tobbl BMECTE OTME-
YyaTb 3TV NPa3oHUKN.

B LLlaByoT cuHaroru npasgHuU4HO yKpatlue-
Hbl. TpagAnUMOHHO BCNyX YnTatoT [JecATb
3anosepen n3 Knuru Pycb. MHorve
BepyloLwme NpoBogAT HOYb B CUHArore,
n3yyana Topy. B HekoTOpbIX cnHarorax
NPOBOAAT POSIEBbIE UrPbl, pacckasbiBalowye
o0 Mowucee Ha rope CuHan un o lecaTtu
3anosenAax. B monuteax 6narogapATt bora 3a
[ecAaTb 3anoBenen. ATO NPOMCXOANT BO
BpemA cbopa ypoxxanA nweHuubl. NMNoatomy B
NPOLUSIOM B CUHArory 4acTto NpUHOCUNN 3epHO
1 OpyKTbl B 3HaK 611arogapHoCTu.

B LlaByoT MHOrue 651t00a eaAT ¢
MONOKOM. [10TOMYy 4TO MOSIOKO
cMmBOnM3npyeT Topy, KoTopaa nuTaeT
eBpPencknin Hapopa,. B aTOT AeHb Takxe
NonynAPHbI TBOPOT U YN3KENK.
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Vom 17. Juli 2022 —- 7. August 2022 ist die C 17 vronna 2022 ropa po 7 asrycrta 2022

Gemeinde geschlossen. Unsere Sozialar- roaga o6wmHa 6yaeT 3aKkpbiTa Ha KaHUKYIbl.

beiterin geht in ihren wohlverdienten Sommer-  Hawa counanbHbin paboTHMK OTNPaBUTLCA B

urlaub. Im Notfall sprechen Sie bitte auf den 3acCny>eHHbIN NeTHUK OTNycK. B upesBblyan-

Anrufbeantworter der Gemeinde HbIX CUTyauMAX OCTaBnANTe COOBLEHNA Ha

(0521-123083). aBToOOTBETYMKE 06WMHbI (0521-123083).

Dieser wird regelméBig abgehort. Coo6LeHnA Ha aBTOOTBETUMKE perynApHO
npoBepATCA.

Diese Bilder haben Kinder der Wimbledon Synagoge in London fir unsere neuen Gemein-
demitglieder aus der Ukraine gemalt.

OTU PUCYHKU OJ1A HALIMX HOBbIX Y/1EHOB OOLMHBI N3 YKpauHbl HapucoBanu getmn n3 Yunwu-
6n40HCKOW cuHaroru B JIoHOoHe.



Veranstaltungen

,Geboren in Ravensbriick"

Ein Dokumentarfilm Gber die Spurensuche von [dokymeHTanbHbIN hunbM o nomckax ViHreno-
Ingelore Prochnow, geboren in Ravensbrick pe NpoxHoB, poausLlenca B PaBeHcOpioke n

und aufgewachsen in einer Adoptivfamilie. BblpOCLUEen B npuemMHoun cembe. [-a NpoxHoB
Frau Prochnow hat erst nach dem Tod der nckana cBomx 6UoNorn4ecknx poanTenemn
Pflegeeltern (auf deren Wunsch) nach ihren TONIbKO NOC/e CMEPTU MPUEMHBIX (MO UX
leiblichen Eltern gesucht. Die Mutter hatte sich npocb6e). MaTb Bntobunack B nonaka. Ho

in einen Polen verliebt. Das Paar ist denun- napy pasny4umnu, a 6yayLiyto MaTb oTrnpaBu-

ziert worden und die werdende Mutter ist ins N1 B KOHLNarepb PaBeHCHpIoK.
Konzentrationslager Ravensbriick gekom-

men Mocne chunbma 6yneT BOSMOXHOCTb

obcyanTb ounbm ¢ VIHrenopon NpoxHoB.

Cpepa, 18.05.2022, 18:15 - 19:45
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
Bxon: 6ecnnaTtHo

Im Anschluss an den Film besteht die Mdglich-
keit, sich mit Ingelore Prochnow Uber den Film
auszutauschen.

Mi. 18. 05. 2022, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
Eintritt: entgeltfrei

Konzert mit dem Else Ensemble
am Sonntag, 29. Mai 2022 um 17.00 Uhr
Synagoge der Jiidischen Kultusgemeinde Bielefeld
Detmolder StraBe 107 — 33604 Bielefeld

Das Else Ensemble setzt sich aus deutschen und israelischen Kammermusikern zusammen.
Benannt haben sie sich nach der Dichterin und Malerin Else Lasker-Schiiler, die 1869 in Deutsch-
land geboren wurde und 1945 in Israel starb. Ziel der jungen Musiker ist es, durch gemeinsame
Musiziererlebnisse das Verstandnis zwischen diesen beiden Landern zu vertiefen. Alle sind Preis-
trager internationaler Wettbewerbe und Mitglieder weltweit fihrender Orchester und spielen nicht
nur Streich-, Holzblas- und Klavierkammermusik, sondern auch viele andere Arten von Instrumen-
ten. Ihr weites und faszinierendes Repertoire besteht Gberwiegend aus Werken deutscher sowie
israelischer Komponisten des 19. Jahrhunderts bis zur Gegenwart. Im Rahmen des Kulturpro-
gramms tritt das Else Ensemble als Trio auf und setzt sich aus Teddy Ezra (Bassethorn), Naaman
Wagner (Klavier) und Shelly Ezra (Klarinette) zusammen. Auch das Trio widmet sich der Musik
nichtjudischer und judischer Komponisten des 19., 20. sowie 21. Jahrhunderts und erforscht das
Repertoire nach vernachlassigten oder durch politische Ereignisse verdrangten Werken. In der
wunderbaren Besetzung fur Klarinette, Bassethorn und Klavier bietet das Else En-semble ein
buntes Programm mit romantischen Werken sowie Klezmer und Jazz.

Einlass ab 16.30 Uhr
Eintritt: 10 €, ermaBigt 8 €
Freier Eintritt bei Vorlage eines ukrainischen Passes

Veranstalter:
Zentralrat der Juden in Deutschland K.d.6.R.
Judische Kultusgemeinde Bielefeld K.d.6.R.
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1V JACHAD

Liebe Jachad-Familien!

Zusammen mit dem Jugendzentrum AVIV wollen wir uns am Sonntag, den 26. Juni in
der Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr auf der Sparrenburg treffen. Dabei wird es aber nicht
nur hoch hinaus, sondern auch tief nach unten gehen. Lasst Euch also tuberraschen!
Danach lassen wir den Ausflug mit einem gemeinsamen Picknick ausklingen und
starten gemeinsam in die Sommerferien!

Weitere Infos folgen als Mail. Wer es noch nicht getan hat, schicke uns bitte einmal
eine Email mit seiner/ihrer Emailadresse, damit lhr in unseren Verteiler aufgenommen
werdet und unsere Emails bekommt!

Nachste

Veranstaltungen:
YBaxkaeMble cembu rpynnsl Axaa!

26. Juni, 13 - 15 Uhr
BmecTe ¢ monogexxHbim ueHTpom AVIV Mbl XOTUM
BCTPETUTBLCA B BOCKpPeCeHbe, 26 ntoHA, ¢ 13:00 ao 15:00
okosno Sparrenburg. Mbl He TONbKO NOAHUMEMCA Ha
6aLuHIo, HO 1 NporynAemMmcA no noasemernbto. [No3sonbTe
Bac yamsuTb! Hawy nporynky Mbl 3aBepLuiM COBMECTHbIM MUKHUKOM U OTMETUM
Ha4ano NeTHUX KaHUKYyI.

JononHuTenbHaA HopmMauma nocnenyeT no 3eKTPOHHOM noyTte. Ecnu Bbl ewwe
3TOro He caenanu, OTnpaBbTe HaM 3NIEKTPOHHOE MMCbMO CO CBOMM aapecoM
3NEKTPOHHOW MOYTbI, YTOObI Bbl MOrN ObITb A06aBEHBLI B HAL CMIMCOK PaCChINIKAN U
noslyyaTb HalWKN SNEKTPOHHbIE NUCbMA!

Wir gratulieren allen Gemeindemitgliedern, Familienangehérigen und Freunden der Gemeinde, die im Mai,
Juni und Juli Geburtstag haben und wiinschen Mazal tov bis 120!

MosppaBnAem BCEX YIEHOB OGLUUHbI, UX POAHBIX U Apy3el OGLIMHbI, UMEIOWUX AeHb POXAEHUA B Mae,
unoHe n nrone! Masan tos go 120!
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